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IS TANIMI (TEKNIiK SARTNAME) STANDART FORMU
(Hizmet Alimlari igin)

Proje Adi: Cocuga Destek Olma Sanati iletisim ve Miidahale Egitimi

1. ARKA PLAN (Proje Teklifi Hakkinda Bilgi)

Tokat Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigii koordinasyonunda yiiriitiilecek bu proje,
Tokat il merkezi ile Turhal, Niksar, Erbaa, Regadiye ve Zile Sosyal Hizmet
Merkezlerinde gorev yapan meslek elemanlarinin gocuklarla galisma kapasitelerini
gii¢clendirmeyi amaglamaktadur.

Cocuklarla birebir ¢aligan meslek elemanlar; travmatik yasantilara maruz kalmus,
giiven iliskilerinde zorluk yagayan, duygularim ifade etmekte giigliik geken veya
davranigsal problemler sergileyen gocuklarla ¢aligmaktadir. Sahada yiiriitiilen
goriismelerde ilk temasin niteligi, kriz anindaki miidahale bigimi, duygu diizenleme
stireclerine verilen destek ve yaratici tekniklerin dogru kullanimi hizmet kalitesini
dogrudan etkilemektedir.

Bu kapsamda planlanan egitim; ¢ocukla giiven temelli iletisim kurma, kriz ve travma
durumlarinda psikolojik ilk yardim uygulama, duygu ve davranis sorunlarina yapici
yaklagim geligtirme, oyun ve sanat temelli teknikleri kullanma ve mesleki dayaniklilig;

artirma konularinda meslek elemanlarinin bilgi ve becerilerini giiglendirmeyi
hedeflemektedir.

2. SOZLESME HEDEFLERI

2.1  Hizmet saglayicidan beklenen sonuglar
Bu s6zlesme kapsaminda hizmet saglayicidan;

 Katilimeilann gocukla ilk temasta giiven kurma becerilerini gelistirmesi,

 Kiriz ve travma durumlarinda uygulanabilir psikolojik ilk yardim yéntemlerini
kazandirmasi,

e Cocuklarin duygu diizenleme siire¢lerine destek olabilecek miidahale
tekniklerini 6gretmesi,

¢ Oyun ve sanat temelli yaratici miidahale yontemlerinin uygulamali olarak
aktarilmasi,

o Meslek elemanlarinin profesyonel rol sinirlart ve duygusal dayamklilik
konularinda farkindaliklarynin artirilmasi,

 Egitim sonunda uygulamaya doniik kazanimlarin degerlendirilmesi

beklenmektedir.
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3. iSIN KAPSAMI

3.1. Genel

Egitim programi toplam S giin ve 20 saat olarak planlanmistir. Egitim, 3 ayr1 grup
halinde uygulanacaktir.

Her grup i¢in:
e Sgiin
¢ Giinliik 4 saat
e Toplam 20 saat egitim verilecektir.

Toplam uygulama siiresi 15 giin ve 60 saat olacaktir.

Katilimer sayisi toplam 80 kisi olup, gruplar dengeli sekilde olusturulacaktir.

3.2.  Detayl faaliyetler listesi

Egitim programi asagidaki modiillerden olusacaktir:
1. Giin — Cocugu Anlamak ve Ilk Temas (4 Saat)

Cocuk gelisiminde dénemsel 6zellikler

Cocukla ilk gériigmede giiven kurma teknikleri

Rol oyunu: kendini ifade etmekte zorlanan gocukla ilk temas

Mini vaka analizi

Yontem: Anlatim, vaka analizi, rol oynama, simiilasyon, kiigiik grup
caligmalari, yaratici teknik uygulamalari, geribildirim oturumlar

2. Giin — Psikolojik ilk Yardim ve Krize Miidahale (4 Saat)

e Cocuklarla psikolojik ilk yardimin temel basamaklari
o Kriz durumlan (kayip, siddet, bosanma, istismar)
o Travmaya maruz kalan gocuga “simdi ve burada” yaklagimi
e Uygulama: kriz simiilasyonu

Yontem: Sunum, 6rmek olay, simiilasyon, tartigma

3. Giin - Duygu Diizenleme ve Davramsa Miidahale (4 Saat)

Cocuklarda duygu diizenleme becerileri

Ofke, kaygi ve ige kapanmaya yonelik stratejiler
Pozitif disiplin ve sinir koyma

Problem davranis senaryolari iizerine grup ¢aligmasi

4. Giin - Yaratici Miidahale Teknikleri (4 Saat)

¢ Oyun temelli miidahale yontemleri

o Sanat temelli teknikler (resim, hikaye, kukla vb.)
 Cocuga uygun kisa siireli psikoegitim uygulamalari /Q
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e “Duygu ¢arki” uygulamasi
5. Giin — Vaka Cahsmalari ve Profesyonel Dayamklilik (4 Saat)

« Katihmcilarin sahadan getirdigi vakalarin analizi

« Zor goriismeler (suskun gocuk, dfkeli ergen vb.)

« Profesyonel rol sinirlart ve etik farkindalik

o lkincil travma ve titkenmiglikten korunma stratejileri

33 Sonuglar
Egitim sonucunda:

« Katilimcilarin ¢ocukla giiven temelli iletisim kurma becerileri gelismis
olacaktir.

o Kiriz ve travma durumlarinda uygulanabilir miidahale kapasitesi artacaktir.

 Duygu diizenleme ve davranig sorunlarina yonelik bilimsel ve yapici
yaklagimlar giiglenecektir.

 Yaratict miidahale teknikleri sahada kullanilabilir hale gelecektir.

o Meslek elemanlarinin profesyonel dayanikliligi ve etik farkindaligi artacaktir.

Yiiklenici tarafindan egitim sonunda:

» Katihmci devam gizelgeleri,
o Egitim degerlendirme anket sonuglan,
 Egitim igerigi ve uygulama siirecini 6zetleyen bir Egitim Sonug Raporu

basvuru sahibine teslim edilecektir.

4. LOJISTIK VE ZAMANLAMA

4.1.  Hizmetin saglanacag yer:

Tokat (Merkez)

4.2.  Ongoriilen baglama tarihi ve uygulama siiresi

Ongoriilen baglama tarihi Ajans sozlesmesinin imzalanmasini takiben belirlenecek

olup, uygulama siiresi toplam 15 giin (60 saat) olacaktir.
5.  GEREKLILIKLER

5.1.  Personel

Egitici(ler);

e Psikoloji, Sosyal Hizmet, Psikolojik Danismanlik veya Cocuk Geligimi

alanlarinda en az lisans mezunu,
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e Cocuklarla galisma, travma ve kriz miidahalesi, psikolojik ilk yardim ve
oyun/sanat temelli miidahale konularinda deneyimli,

e Yetiskin egitimi konusunda tecriibeli,

e Tercihen en az 5 y1l mesleki deneyime sahip

olmaldir.

5.2. Hizmet saglayici tarafindan temin edilecek ekipman ve olanaklar. Bu sozlesme

kapsaminda mal alimt yapilmayacaktir.

Yiiklenici;

Egitim sunumlari,

Basilv/dijital egitim materyalleri,
Uygulama araglar1 ve vaka 6rnekleri,
Degerlendirme formlar

gibi egitim siirecinde ihtiya¢ duyulacak tiim igerik ve materyalleri temin edecektir.

Bu s6zlesme kapsaminda mal alim1 yapilmayacaktir.

Adnan TANRIVERDI
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